suprasti

sgnariy bukles

DazZniausi pozymiai Sunims ir katéms Rizikos veiksnial ir priezastys
 Sustingimo demonstravimas (arba slubavimas, ypac sunims) . . ?, o o
Virssvoris (\;‘ Nelaimingas atsitikimas

« Abejojimas Sokant ar lipant laiptais aukstyn, ar Zemyn — S R

- Atsilikimas vaiksStant, greitas nuovargis, zaidimo vengimas , .. o o o
@ Vyresnis amzius y1{ |Veisles / genetinis polinkis
« Didesnis polinkis guléti, o ne sedéti ir stovéti

« Apsunkintas prausimasis/ laizymasis

Nesveikas sgnarys ir Sveikas sgnarys

Kaulo pakitimai
/ Osteopatijos
vystymasis

Sanario kremzlés Sveika kremzlé

susidévejimas

Jvairaus laipsnio Sveikas
uzdegimas meniskas
Sveika kremzle

Nykimas

Kapiliarai Kapiliarai

Leukocitai Leukocitai

Kaciy ir Suny, turinciy sanariy susirgimy, gyvenimus keicia

e & r SR, o <

Svorio Reguliarios Skausma malsinantys Reabilitacija Namy pritaikymas ( pvz.
Mltyba kontrole treniruotes vaistai (pvz. NVNU) trapai ir patogus gultai)
Didelis kiekis EPR ir DHR i$ Zuvy tauky Padeda palaikyti sgnario kremzle
Gliukozaminas ir chondroitino sulfatas (CAG) Suteikia sgnario kremzlei statybines medziagas
Aukstos kokybés baltymai Suteikia sgnario kremzlei statybines medziagas
Patobulinta svorio metimo formulé* Padeda pasiekti ir palaikyti idealy svorj bei vengti papildomos sgnariy apkrovos

*Hill's Prescription Diet Metabolic + Mobility
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