Mitybinis palaikymas
gyvinams, sergantiems véziu



Pasaulio smulkiy gyviiny veterinarijos asociacijos (WSAVA) Onkologijos darbo grupé vézj
apibudina kaip ,,ktino Iasteliy arba audiniy nekontroliuojamo dalijimosi procesa, uzplistantj vietos
audinius ir potencialiai sukeliantj regionines arba tolimas metastazes”“ (WSAVA 2021). Kas sukelia
tokiy nenormaliy lasteliy formavimasi, nezinoma. Jtariama, kad tai gali biti keli veiksniai. Vis délto
kai tai pasireiskia, pasikeicia ir ligtoliné gyviino homeostazé. Sie su véziu susije pokyciai gali sukelti
vietines arba sistemines medziagy apykaitos permainas, kurios skatina véziniy lasteliy islikima.

Dél Siy permainy gyviino mityba tampa nepakankama ir vis prastéja (Argiles 2005). Manoma,

kad yra 4 medziagy apykaitos sutrikimy etapai, susije su vézio atsiradimu ir eiga (Saker 2010):

o Pirmasis etapas yra subklinikinis arba tylusis, kai néra jokiy akivaizdziy zenkly, taciau galimi tam tikri
kraujo rodikliy pokyciai, tokie kaip hiperlaktatemija, aminortgsciy koncentracija arba hiperinsulinemija.

e Antrasis etapas yra sumazéjes apetitas, letargija bei nuosaikus svorio mazéjimas ir tai rodo didéjant;j
mitybos nepakankamuma.

e Trecigjj etapa apibudina klno riebaly atsargy ir baltymy is labiliy Saltiniy, tokiy kaip raumenys,
praradimas. Sie vézio nulemti sisteminiai pokyc¢iai daznai kliniskai pasireiskia kaip sumazeéjes apetitas,
vémimas, viduriavimas, letargija ir silonumas. Jei tokios medziagy apykaitos permainos vyksta ilgai
ir mityba blna nepakankama, gali pablogéti gydymo veiksmingumas. Gyvany savininkai sumazéjusj
apetita daznai prilygina kancioms ir Siuo etapu nusprendzia gyvinui atlikti eutanazija.

o Galutinis etapas yra pasveikimas arba remisija, jis susijes su pageréjusia klinikine bukle. Taciau
medziagy apykaitos pokyciai gali islikti ir ilgiau.




Pasaro priimtinumas

2016 m. AAHA onkologijos gairése dél Suny ir kaciy
nurodoma: ,Svarbiausia atkreipti démesj | tai ar Sunys
arba katés, kuriems pasireiské onkologinés ligos,
atitinkama racionga laiko priimtinu ir pasarg éda, nes
kitaip naudos is jo néra“ (AAHA 2016). Jei gyvinas
yra vyresnis, jis natlraliai gali ésti maziau. Vis délto,
jei pasireiskia ir nepageidaujamas svorio kritimas arba
kiti ligy zenklai, patariama kreiptis | veterinara, kuris
padétj atitinkamai jvertinty. Taip pat turéty bati atliktas
mitybos poreikiy jvertinimas ir parengtas optimalaus
Sérimo planas. Véziu serganciy gyviny anoreksijai
jtakos turi jvairas veiksniai, todél norint sumazinti jos
poveikj gali bati reikalingos jvairiapusés priemonés.
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Tai, ar pasaras gyvunui yra priimtinas, nulemia jo
juslinés savybeés, tokios kaip aromatas, tekstdra ir
skonis. Visy pirma gyving prie tam tikro pasaro
gali patraukti kvapas. Taciau tam, kad jis pasara
laikyty priimtinu, kritiskai svarbi yra ir tekstdra bei
skonj veikiancios sudedamosios dalys. Dauguma
édamumo moksliniy tyrimy yra nuosavybiniai

ir viesai neskelbiami. Vis délto yra ir prieinamy
darbuy, kuriais vertinami veiksniai, nuo kuriy
priklauso, ar gyvinai tam tikrg pasara laikys
priimtinu. Kad sukurty ypac priimtinus pasarus,
gamintojai atsizvelgia | forma, tekstilra, tankj,
aromata, skonio stipriklius, apdorojimo metodus
ir kitus techninius pasaro gamybos aspektus.

Energijos balansas (kaloringumas)

Kacheksijg, kompleksinj medziagy apykaitos sindroma,
susijusj su kita esama liga, charakterizuoja raumeny
masés praradimas su riebaly masés praradimu arba

be jo (Saker 2021). Suaugusiems Sunims ir katéms
ryskus klinikinis kacheksijos simptomas yra svorio
praradimas, susijes su pablogéjusia gyvenimo kokybe
ir prasta prognoze (Saker 2021). Tyrimai rodo, kad
svorio praradimas ir nepakankamas svoris paveikia suny
bei kaciy, serganciy véziu, iSgyvenima (Michel 2004,
Baez 2007). Sunu, kurie serga osteosarkoma arba
limfoma ir kurie diagnozés metu buvo nepakankamo
svorio, iSgyvenimo trukmé buvo daug trumpesné nei
normalaus svorio arba virssvorio turinc¢iy Suny (Romano
2016). |vertinus ankstesnius Suny, kuriems naujai
diagnozuotas vézys, svorio jrasus paaiskéjo, kad 37 %
Suny, palyginti su ankstesniais uzfiksuotais rodikliais,
yra prarade svorio (Michel 2004). Kino blklés jvertis
(BCS) apzilros metu parodé, kad véziu sergantys
Sunys reciau turéjo virSsvorio arba buvo nutuke (Weeth
2007). Kaciy, kurioms nustatyta limfoma, kno baklés
jvertis parodé, kad 56 % atveju verté sieké 5 is 9 baly
(Baez 2007). Sios kaciy kohortos isgyvenimo trukmé
buvo 3,3 ménesio, o tuy, kuriy KMI sieké daugiau nei
5/9, - 16 ménesiy. Sio svorio netekimo priezastis

gali bati jvairialypé. Tai gali bati apetito nebuvimas,
padidéjusi baziné medziagy apykaitos sparta, susijusi
su vézio nasta, pasikeite skonio pasirinkimo kriterijai

(forma arba aromatas), neigiamas gydymo procedury
poveikis arba medziagy apykaitos permainos, dél
kuriy suprastéjo pagrindiniy maisto medziagy
pasisavinimas. Su tuo susijes pavyzdys yra gerai
aprasytas vadinamasis Warburg efektas, kai tam tikri
véziniai dariniai kaip substrato pageidauja gliukozés,
taciau jg utilizuoja neefektyviai, naudodami anaerobine
medziagy apykaita. Dél to suvartojama daug gliukozés
ir pagaminamas didelis pieno ragsties kiekis. Sig tada
perdirba kepenys ir organizmas energijos is tiesy
galiausiai netenka (Wakshlag 2019). Padidéjusi baziné
medziagy apykaitos sparta dokumentuota Sunims,
sergantiems osteosarkoma, tac¢iau ne kity tipy véziu
(Wakshlag 2019). Tai suteikia pagrindo manyti, kad
svorio praradimas labiau susijes su anoreksija arba
kitais procesais ir dar labiau pabrézia priimtinumo
svarbag, kai pageidaujama uztikrinti pakankama
kaloringuma.
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Véziu sergantiems gyvinams labai svarbu
palaikyti teigiama energijos pusiausvyra. Jei
suvartoto pasaro kaloringumas nepakankamas,
Sunys ir katés pradeda naudoti glikogeno
atsargas, riebalinius audinius ir labilius baltymus,
kad tai kompensuoty. Paprasciausias budas
padidinti pasaro energijos tankj (ir kaloringuma)
yra pridéti riebaly. Gyvlinams, sergantiems
véziu, silloma duoti pasarg, kurio 25-40 %
sausosios medziagos kiekio sudaryty riebalai
(Saker 2010). ISimtis taikoma, jei zinoma, kad
gyvinas yra jautrus riebalams, pavyzdziui, jam
nustatytas pankreatitas, hiperlipidemija arba
létiné enteropatija su limfagysliy iSsiplétimu,
kurie valdomi lengvai virskinamu, maziau riebaly
turinciu pasaru.

Baltymai ir L-karnitinas

Liesosios kilno masés praradimas rodo, kad is mitybos
negaunama pakankamai aminordgsciy ir baltymuy,

labai svarbiy gyvino iSgyvenimui medziagy. Kadangi
katés ir Sunys neturi baltymy atsargy (kitaip nei

riebaly ar angliavandeniy), bet kokia fiziologiné bukle,
sukelianti neigiama azoto pusiausvyra, taip pat nulemia
iprastiniy funkcijy, kurias atlieka baltymai, praradima.
Jei pastebimas raumeny masés praradimas, gana

tikslu daryti prielaida, kad i$ mitybos negaunama
pakankamai baltymuy. Kiti pavyzdziai, rodantys
nepakankama baltymy gavima i$ mitybos, yra imuninés
sistemos, virskinimo sistemos funkcionavimas, lgsteliy
signalizavimas ir kity nuo baltymy priklausanciy
fiziologiniy sistemy veikimas. Liesosios kGino masés
praradimas paprastai siejamas su padidéjusiais baltymy
mainais, kuriuos sukelia vézinés lastelés. Taciau

jvertinti reikia ir kitas maisto medziagas, padedancias
raumeny mase islaikyti, kad bty jsitikinta, jog néra kito
reikSmingo indélio j neveiksmingg baltymy homeostaze.
Viena tokia maisto medziaga yra karnitinas, kurio
trGkumas buvo nustatytas Zmonéms, sergantiems
pazengusiy stadijy véziu (Cruciani 2007).



yra priestaringos, be to, yra labai daug komerciniy
@ Su mityba susije dalykai pasary, kuriuose angliavandeniy kiekis siekia nuo
18 % iki >50 % (Kazimierska 2021). SiGloma ruosiant
Suny ir kaciy, serganciy veéziu, pasarus laikytis
suvirskinamy angliavandeniy koncentracijos is
zemutinio Sio diapazono ruozo (Saker 2014). Vis délto
tai grindziama suny, kuriems nustatytas tam tikry tipy
vézys ir kuriems taikomi tam tikri gydymo rezimai,
tyrimo duomenimis, taip pat Warburg efekto (kai
vézinés lgstelés vartoja gliukoze ir gamina laktatg)
prielaida, kuri kity tipy veéziui gali bGti ir netaikoma
(Potter 2016). Be to, tvirty jrodymuy, teigianciy, kad,
apribojus i$ pasaro gaunamus angliavandenius,
sulétéja naviky augimas, néra net analizuojant
vézio tipus, kuriems pasireiskia Warburg efektas.
Todél rekomenduoti optimaly angliavandeniy lygj,
kuris apriboty naviky augima, yra keblu. Kitu atveju
medziagy apykaitos pokyciai, sukelti tam tikry tipy
Vvézio, gyvino organizme nurodo atsparuma insulinui ir
padidéjusj laktato kiekj (Ogilvie 2006, Wakshlag 2019).
Sumazéjusio insulinu valdomo gliukozés pasisavinimo
gyvino organizme ir padidéjusio pasisavinimo tam
tikrose vézinése lgstelése derinys, gali gyvinui
nulemti neigiama energijos pusiausvyrg ir substrato
preferencine diversijg j vézines lgsteles. Be to, laktato,
iSskirto véziniy lgsteliy, perdirbimas kepenyse gyvunui
irgi nulemia grynuosius energijos nuostolius
(Wakshlag 2019).

Gyvinams, kuriems nustatytas vézys, logiskas
pasirinkimas - duoti pasaro su daugiau

lengvai virskinamy baltymy (Wakshlag 2019).
Sie baltymai suteikia aminortgsciy, kurias
galima panaudoti kompensuojant azoto
praradima, susijusj su medziagy apykaitos
pokyciais, atsiradusiais dél vézio ir jo valdymo.
Rekomenduojami baltymy lygiai gyvinams,
sergantiems véziu, yra 30-45 % (sausosios
medziagos kiekio) Sunims ir 35-45 %

(sausosios medziagos kiekio) katéms, iSskyrus
gyvinus, sergancius inksty ir tam tikromis
kepeny ligomis (Saker 2014). Be absoliuciojo
aminortgsciy kiekio, gaunamo is pasaro,

reikia skatinti ir tinkama pusiausvyra, kad buty
uztikrinta veiksminga baltymy sintezé. Esama
jvairiy baltymy kokybés jvertinimo btduy,
pagrjsty aminortgsciy kiekio, esancio mitybos
Saltinyje, palyginimu su tam tikru standartu.

Kai uztikrinamas deramas aminortgsciy lygis

ir pusiausvyra, kitos medziagos, tokios kaip
L-karnitinas, gali padéti apsaugoti liesgjg
raumeny mase, nes jos skatina riebaly apykaitg ir
slopina baltymy mainus (Varney 2020). Svarbu
prisiminti, kad tinkamas kokybisky baltymuy ir
subalansuoty aminortgsciy suteikimas siekiant
skatinti baltymy sinteze ir liesosios kino masés
palaikyma, priklauso nuo teigiamos energijos B . ;
pusiausvyros islaikymo. Todél pasaro édamumo @ Su mityba susije dalykai
ir pakankamo kaloringumo islaikymas ir toliau
yra svarbiausi véziu serganciy gyviny mitybinio
palaikymo aspektai.

Remiantis pirmiau nurodyty medziagy apykaitos
pokyciais yra rekomenduota j pasarg gyvinams,
sergantiems véziu, jtraukti maziau nei 25 %
suvirskinamy angliavandeniy (Saker 2010, 2014).
Siai teorinei naudai jrodyti moksliniy argumenty
Angliavandeniai nepakanka. Ji pagrjsta tam tikru konkreciu vézio
protokolu, taciau negalima teigti, kad tai tinka
visiems vézio tipams (Freeman 2017). Kadangi

Rekomendacijos dél idealaus suvirskinamy
angliavandeniy kiekio véziu sergantiems gyvinams




idealus angliavandeniy lygis nenustatytas,

0 atsparumo insulinui potencialas egzistuoja, atrodo
racionalu teigti, kad pasSare véziu sergantiems
gyvilnams yra priimtinas nuosaikus angliavandeniy
lygis (20-30 % sausosios medziagos kiekio katéms,
25-35 % sausosios medziagos kiekio Sunims).

Jei pasare yra nuosaikus i$ angliavandeniy
gaunamas kalorijy kiekis, jame paprastai

blna daugiau riebaly ir (arba) baltymuy, todél
susidaro didesnis maistiniy medziagy tankis.
Vadinasi, dél didesnio riebaly ir angliavandeniy
kiekio santykio energijos pusiausvyra gyvanui
tampa naudingesné, o tai gali padéti uztikrinti
palankesne energijos pusiausvyra. Kadangi

véziu sergantys gyvinai gali turéti svarbiausiy
maisto medziagy virskinimo sunkumy (dél

vézio arba jo gydymo), gali biti naudinga teikti
pasarg su lengvai virskinamais makroelementais
(jskaitant angliavandenius). Galiausiai, gaminant
sausg pasarg, naudinga uztikrinti nuosaiky
angliavandeniy lygj, nes tai padeda deramai
formuoti granules ir iSgauti norimg tekstara.

Omega 3 riebaly rigstys

Ilgyjy grandiniy omega 3 riebaly ragstys, kaip teigiama,
gyvininiuose modeliuose pasizymi antikacheksiniu
poveikiu (Cowing 2001, Saker 2006, Huhmann 2010).
Yra pademonstruota, kad eikozapentaeno rigstis
(EPR), viena is omega 3 riebaly rtgsciy, padeda
islaikyti liesus raumenis, nes kliudo nuo ubikvitino
priklausanciai baltymy degradacijos grandinei

(Saker 2021). Taip pat yra pademonstruota, kad omega
3 riebaly ragstys, tokios kaip EPR ir dokozaheksaeno
ragstis (DHR), nuslopina aukstinamajg uzdegimo
mediatoriy reguliacija, kuri sergant véziu skatina
audiniy nykima (Cowing 2001, Tanner 2008).

Klinikiniy tyrimy su gyvinais yra labai mazai, taciau
turimy tyrimy duomenys rodo, kad ilgyjy grandiniy
riebaly rlgstys pasare galéty bati naudingos. Taciau

ypac zemas omega 6 santykis su omega 3 siejamas su
nerima kelianciais dalykais dél trombocity reaktyvumo
ir kreséjimo trukmeés katéms bei imuninés sistemos
funkcijy pokyciy sunims (Saker 1998, Wander 1997).

@ Su mityba susije dalykai

Todél sitGloma, kad pasare véziu sergantiems
Sunims ir katéms bty daugiau omega 3 riebaly
ragsciy, padedanciy valdyti uzdegima, bladingg
vézio patogenezei. Tai pat rekomenduojama
pasirtpinti, kad pakankama omega 3 riebaly
rigsciy dalj sudaryty ilgyjy grandiniy (> 20
anglies vienety) junginiai, kurie lengviausiai
gaunami i$ zuvy tauky. [rodymai dél apytikslio
absoliuciojo omega 6 kiekio ir santykinio kiekio
omega 3 riebaly ragsciy atzvilgiu, susije su
véziu serganciy gyviny bendruoju palaikymu,
dar néra pakankami, o esamos rekomendacijos
dél Suny, serganciy véziu, yra susijusios su
konkrec¢ia gydymo metodika ir konkreciais
vézio tipais (Saker 2014). Vis délto stiprinimas
naudojant nuosaikius omega 3 riebaly ragsciy,
gauty is jariniy organizmy tauky bei kity
sudedamuyjy daliy, kiekius ir taikant nuosaiky
omega 6 ir omega 3 santykj (nuo 3:1iki 5:1)

yra laikomas pagrjstu.

Prebiotikai

Daznai praleidziama gyviny, serganciy véziu, mitybos
sritis, yra virskinimo trakto mikroflora. Daugeliui véziu
serganciy gyviny, nepriklausomai nuo to, gydomi jie
ar ne, pasireiskia nepageidaujamas su virskinimo
sistema susijes poveikis, kaip antai viduriavimas arba
viduriy uzkietéjimas. Tai gali atsirasti dél paties vézio,
jo gydymo arba nepakankamo mitybinio palaikymo,
skirto bakterijoms Zzemutiniame virskinimo trakte.
|rodyta, kad Zmonéms vézio gydymas sukelia Zzarnyno



disbioze (Deleemans 2021). Panasiai ir Sunims,
sergantiems limfoma, dél vézio pasireiskia iSmaty
mikrofloros pasikeitimai (Gavazza 2018).

@ Su mityba susije dalykai

Suny bei kaciy zarnyno mikroflora yra sudétinga,
ji paveikia jvairiy ligy eigg (Wernimont 2020).
Vieningy rekomendacijy dél véziu sergantiems
gyvinams tinkamiausio prebiotiniy skaiduly
kiekio arba tipo néra. Vis délto neseniai padaryti
atradimai nurodo prebiotiky junginius, kurie

yra naudingi gyvinams ir gali padéti suvaldyti
gyviuny viduriavimag (Jackson 2019). Vézio

atveju galima pagrjstai manyti, kad nuosaikiy
lygiy derinys is tirpy (fermentuojamuy) ir netirpiy
(nefermentuojamuy) skaiduly gali suteikti reikiama
jvairove, reikalingg sudétingai virskinamojo
trakto ekosistemai, kad baty skatinama sveika
mikroflora ir pasiekta optimali iSmaty kokybé.

Véziu serganciy pacienty vertinimas

Mitybos poreikiy vertinimas naudojamas tam, kad
blty i$ anksto identifikuota nepakankama mityba ir su
véziu susijusi kacheksija, jis taip pat atliekamas tam,
kad bty nustatytas atskaitos taskas ties diagnoze

ir kiekvienu klinikiniu vizitu, kad taip bty aptikti
gyvino buklés pasikeitimai ir, jei reikia, pakoreguotas
Sérimo planas. Visas procesas gali bati atliktas labai
greitai, o daug informacijos gali surinkti veterinarijos
technikas arba slaugytojas, dar iki vertinima atliekant
veterinarui. Bendravimas su gyvino savininkais $érimo
klausimais padeda gerinti rysSius tarp jy ir veterinarinés
prieziGros komandos. Yra puikiy internetiniy saltiniy,
skirty veterinarinés priezitros komandai, kuriuose
galima rasti informacijos apie mitybos poreikiy
jvertinima (1 laukelis), praktiniy patarimy bei kontroliniy
sgrasy, pritaikyty pokalbiams apie $érima su gyvino
savininkais, kuriuose taip pat nurodyta, kaip teikti
konkrecias rekomendacijas dél sérimo (AAHA 2021,
WSAVA 2022).

/Y

Rekomendacijy dél sérimo teikimas
gyviino savininkams

Zmoneés, laikantys véziu sergancius gyvinus, paprastai
yra susidomeéje tuo, kas jy gyvinui geriausia ir yra
motyvuoti tai daryti. Nors jie naudojasi daugeliu
informacijos Saltiniy, jskaitant informacija, skelbiama
internete, kad suzinoty daugiau apie galimybes savo
augintiniui ir jas suprasty, jie labai vertina patarimus

i$ veterinarinés prieziGros komandos. Vienas tyrimas,
kuriame buvo apklausti zmonés, turintys véziu sergantj
gyviuna, parodé, kad 96 % jy pasitiki veterinaro
patarimais dél gyvino sveikatos priezidros, o 79 %
teigé tg patj apie pasitikéjima patarimais dél sérimo
(Rajagopaul 2016). Toje pacioje apklausoje 100 %
respondenty nurodé tikintys, kad sérimas atlieka svarby
vaidmenj siekiant gyvino sveikatos, o 85 % nurodé,
kad pirkty jprastinj pasara, kuris patenkinty ju gyvino
medicininius poreikius (Rajagopaul 2016).

Kadangi gyvino savininkai tuo domisi ir deramas
Sérimas véziu sergantiems gyvinams yra svarbus,
veterinarinés prieziGros komandos padétis idealiai
tinka pradéti pokalbj apie $érima jau tada, kai vézys
diagnozuojamas. Tai yra galimybé aptarti ir suprasti jy
tikslus (kurie daugeliu atveju yra susije su gyvenimo
kokybe ir trukme), atsakyti j klausimus, informuoti apie
patikimus informacijos internete Saltinius ir pateikti
konkrecias rekomendacijas dél sérimo. Kiekvienas
Sérimo planas turi bati parengtas atsizvelgiant

i konkrecius tikslus, jis turi bGti pritaikytas pagal
atitinkamo gyvino poreikius. Tarp véziu serganciy
gyvuny sérimo tiksly yra liesy raumeny islaikymas,
medziagy apykaitos padariniy ir virSskinamojo trakto
maisto netoleravimo mazinimas iki minimumo ir
gyvenimo kokybés optimizavimas (Saker 2014).
Mitybinj palaikyma rekomenduojama pradéti nuo

pat vézio diagnozavimo ir testi ne maziau kaip 6 ar

9 ménesius po remisijos (Saker 2014). Tai grindziama
tuo, kad liekamieji maisto medziagy apykaitos
padariniai yra siejami su véziniy lasteliy islikimu jvairios
trukmeés laikotarpj po gydymo.

Tam, kad baty padidinta pasaro priémimo ir ilgalaikio
jo vartojimo tikimybeé, svarbu rekomenduoti visavertj
ir gerai subalansuotg pasarg, pasizymintj isSskirtiniu
skoniu, atitinkanciu kiekvieno gyviano, kuriam
nustatytas vézys, mitybos reikmes. Véziu sergantiems



gyvunams rekomenduojami veterinariniai gydomieji nepakankama mityba. Neigiamai paveikti apetita ir
pasarai, o ne jprastiniai pasarai, nes apie Siuos sukelti atitinkamus virskinimo sistemos simptomus gali
gydomuosius pasarus turima daugiau mitybinés ir véZio gydymas. Zmonés, laikantys véziu sergang&ius
informacijos, jie veikiausiai yra lengviau virskinami, gyvinus, yra itin motyvuoti daryti tai, kas jy gyvanui
tinkami gyvinams, susiduriantiems su virskinamojo yra geriausia, jie labai vertina patarimus i$ veterinarinés
trakto problemomis, atsiradusiomis dél vézio gydymo prieziGros komandos (net ir tada, kai taip pat
arba kitomis gretutinémis ligomis ir turi tam tikras naudojasi internetiniais Saltiniais). Mitybos poreikiy
konkrecias funkcines maisto medziagas, kurios gali bati jvertinima dera atlikti vos diagnozavus vézj. Tokj
naudingos, pvz., EPR, DHR ir skaidulas (Raditic 2021). jvertinima reikia kartoti per kiekvienga vizitg, kad
Gyvinams, kurie susiduria su didéjan¢iu / mazéjanéiu blty nustatytas poreikis Sérimo plang koreguoti (jei
apetitu dél vézio arba jo gydymo, farmakologiniy reikia). Teigiamos energijos pusiausvyros islaikymas
priemoniy (pvz., nuo pykinimo), skirtingy pavidaly per pakankama suvartojamo pasaro kiekj véziu
pasaro (Slapio, sauso arba jy derinio) ir (arba) kity sergantiems gyvinams yra kritiskai svarbus. Tai gali
valdymo priemoniy naudojimas gali padéti pasiekti bati palengvinta sidlant visavertj ir gerai subalansuotg
pageidaujamg suédamo pasaro kiekj (2 laukelis). pasara, pasizymintj iSskirtiniu skoniu, kuris atitinka véziu
sergancio gyvino mitybos reikmes (pvz., su lengvai
Santrauka virskinamais baltymais ir pakankamu nepakeiciamuyjy
aminortgsciy kiekiu, daugiau omega-3 riebaly ragsciy,
Su véziu yra susije medziagy apykaitos pokyciai, tokiy kaip EPR ir DHR, deriniu ig tirpiy ir netirpiy
kuriems pazengus gali pasireiksti klinikiniai pozymiai skaiduly).

(sumazéjes apetitas, svorio praradimas), rodantys

1 langelis. Pagrindiniai mitybos poreikiy jvertinimo komponentai (AAHA 2021)

Fiziné apziira ir diagnostiniai tyrimai (atsizvelgiant | gyviino gyvenimo ar ligos etap3)

Nuodugni sérimo istorija, kurioje dokumentuojama viskas, kg gyviinas éda nuo momento,
kai nubunda iki momento, kai eina miegoti, jskaitant bet kokius uzkandzius ar skanéstus,
naudojamus dresuojant

Edimo entuziazmas ir édimo jproéiy pasikeitimai
Kasdieniai / kassavaitiniai mankstos ir aktyviy uzsiémimy lygiai
Informacija apie namy aplinkos veiksnius:
» Kaip pasaras teikiamas (nustatytu laiku ar gyviinas gali ésti kada panoréjes)
» Pasaro pavidalas (Slapias, sausas arba jy derinys)
¥ Galimi trikdziai, susije su kitais gyviinais arba namie esanciais Zmonémis
Tuometiné kiino masé, kiino biklés jvertis, raumeny buklés balas ir pokyciai per laika

Apskaiciuotas bitent tam gyviinui reikalingas palaikomosios energijos kiekis
(bit.ly/3mgxZVe)

2 langelis. Patarimai, kaip skatinti ésti / gauti daugiau kalorijy

Mazinti vienu kartu duodamo pasaro kiekj ir didinti Sérimy kiekj per dieng

Koreguoti pasaro tekstura, atsizvelgiant | gyviino danty sveikata

Siltas pasaras, kad aromatas ir juntamas skonis baty geresnis

Potencialus apetito stimulianty naudojimas, kai anoreksija pastebima ilgiau nei 3 dienas

Visada reikia apsvarstyti pagalbinj Sérimga, jei gyviinas nuosekliai nesuéda bent jau 66 % per
diena reikalingy kalorijy

Pabandyti interaktyvaus Sérimo procesg, taip paskatinant susidoméjima pasaru, aktyvuma ir
stimuliuojant pazintines vyresniy gyviny funkcijas
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